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Du hast Lust dich zu bewegen und die Trendsportarten Parcours und Ninja auszu-
probieren? Dann haben wir etwas passendes fiir dich: Den Movement-Workshop!
Unser Programm legt den Fokus auf vielfaltige motorische Fahigkeiten.

Es bietet eine Kombination aus Training und Spal, bei der

| Kraft | Ausdauer | Schnelligkeit | Beweglichkeit
| Koordination und Geschicklichkeit

in hohem Male geférdert und entwickelt werden. Unabhangig von den personli-
chen Zielen und Ambitionen findet bei uns jeder die passende Herausforderung.
Sei dabei und steigere deine Fitness gepaart mit jeder Menge Spal3. Wir freuen
uns auf dich!
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