2% Mit Power in den Herbst!

, Die AOK, die Vereinsinitiative Gesundheitssport und der

-

#4 Sportkreis Karlsruhe starten eine GesundheitsChallenge.

Mit Elan in den Herbst starien

Die TSG nimmt an der GesundheitsChallenge - initiiert von der AOK, der Vereinsinitiati-
ve Gesundheitssport und dem Sportkreis Karlsruhe - teil!

Ob mit Joggen oder Walken - Hauptsache mit Spal3 und Freude dabei und vier Wo-
chen am Ball bleiben!

Jedes Vereinsmitglied kann mitmachen und fir die TSG Kilometer sammeln, egal ob
jung oder &lter. Dabei werden die gewalkten bzw. gelaufenen Kilometer unterschiedlich
gewichtet. Fiir den Nachweis der Kilometer wird voll und ganz auf das Fairplay der
Mitglieder gesetzt.

Ab 16. Oktober bis 14. November 2021

Das wachentliche Vereinsranking, kommuniziert die Vereinsinitiative Gesundheitssport auf
ihrer Homepage gesundheitssport-karlsruhe.de.

Dann nichts wie rein in die Walking- oder Joggingschuhe und raus in die Natur.
Wir freuen uns auf viele ,bewegte” Teilnehmern.

Am Ende der Aktion werden die Gewinnervereine
ermittelt und die besten drei Vereine durch einen
Forderbeitrag in Hohe von 300 Euro / 200 Euro /
100 Euro virtuell prémiert.

Alle innerhalb dieser vier
Wochen gewalkten/gejoggten
Kilometer zahlen fiir das Vereinsteam.

Ablauf

Kontakt

Isabelle Zwirtz

office@tsg-blankenloch.de
07244 709361

Wenn deine erreichten Kilometer fiir die
TSG registriert werden sollen, miissen sie
zum Ende jeder Woche innerhalb

des Aktionszeitraums per

Mail an die Geschéaftsstelle
office@tsg-blankenloch.de
gemeldet werden.
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