


TSG Blankenloch TSG Geschaftsstelle

TSG Blankenloch e.V. Isabelle Zwirtz

Mihlenweg 4a 07244709361
76297 Stutensee-Blankenloch  office@tsg-blankenloch.de

Offnungszeiten

Mo 10:00 - 12:00 Uhr | Reha

Mi 10:00 - 12:00 Uhr

Do 17:30-18:30 Uhr | Reha
Folgt uns auf: 18:30 - 19:00 Uhr

www.tsg-blankenloch.de
@ www.facebook.com/TSG.Blankenloch.Sportverein

Sporistatten

TSG Bewegungszentrum

| Sporthalle, Gymnastikhalle, Beachfeld
| Outdoor Cross Trainer

| stadtische Freisportanlage

Schulsporthalle
| Gymnasiumstrale 20, 76297 Stutensee

Sporthalle Pestalozzi-Schule
| Hauptstrale 100, 76297 Stutensee

o¢ | EVTNESS | GESUNDYe -
g 1T TR
@ @tsg_blankenloch 3 e{«'“ “GsleNTKUH TSsa BL4NKENLoE’; ..........
www.youtube.com | TSG Blankenloch Kanal __.~";€v3€6 ..........
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Wir iiber uns Unsere Aufgabe Unsere Philosophie

| Sportverein mit rund 1.300 Mitgliedern | Menschen aller Altersstufen | lebenslange Freude am Sport
| 9 Abteilungen in Bewegung bringen und an der Bewegung vermitteln
| Turnen | Fitness | Gesund & Fit | vielfaltiges und qualitativ | Zusammenhaltund
| Leichtathletik | Basketball Epchwertlges Sportangebot Gemeinschaftsgefihl starken
| Indiaca | Selbstverteidigung reten | Soziales Engagement unterstitzen
I \T/'C)llﬁ¥ball' | gesellschaftlichen Treffpunkt
1schtennts darstellen
| Ballschule
DBOXEN
| Dart

| Cricket

| Gber 50 qualifizierte Ubungsleiter:innen

| Angebote im Gesundheits-,

Breiten- und Leistungssport ~BELRUOY" .

TSG Gaststitte

In unserer Vereinsgaststdtte werdet ihr von Mateusz und seinem
Team mit Deutsch-Polnischer Kiiche verwéhnt. Der direkt an unsere
Sporthalle angrenzende Biergarten ladt dazu ein, nach dem Sport
ein kihles Getrank und leckeres Essen zu genieflen.




Turnen ist mit iber 600 Mitgliedern die
groRte Abteilung der TSG und bietet ein
vielfaltiges Angebot in den Bereichen
Fitness und Gesund & Fit sowie im Kinder-
turnen an. Einige Angebote werden als
Kurse angeboten.

Hier findest Du alles, was man zum
Lfit werden und fit bleiben" braucht.

Unsere Trainer/innen freuen sich darauf
Euch in ihren Sportstunden zu begrifen!

Fir Deine Gesundheit bieten wir Dir:

Ausgleichsgymnastik
Ausgleichsgymnastik 50+

Praventive Wirbelsdulengymnastik
Seniorengymnastik

Fit am Morgen

StAK (Stabil, Aktiv u. Kraftvoll in den Tag)
Fitness fir Manner 40+

Kurse g

| Pilates
| ZUMBA®

Fitness (8]
Zum Auspowern:

| Functional Fitness

| Konditionstraining

| Fit-Mix

| Pumping fit

| HIT (High Intensity Interval Training)
| Total Body Workout

| Movement

| Dance for Fun

Ansprechpartner

Regina Zimehl
turnen@tsg-blankenloch.de



Halle1

Fit am Morgen
9.00-10.00
Sandra

Pilates
19.00-20.00
Sandra

Pilates
20.15-21.15
Sandra

Gesund & Fit

Halle 2

Senioren-
gymnastik
14.30-15.30

Irmgard

Funcitonal
Fitness
18.45-20.00
Nicole

Fitness

Schulz. H2 Halle1 Halle 2
STAK - Stabil,
Aktiv u. Kraftvoll
in den Tag
8.45-10.00
Sandra
Préaventive
Pilates Wirbelséaulen-
10.15-11.15 gymnastik
Sandra 10.00-11.00
Gisela
s e
19.00-20.30 18601900
Judith
Movement Fit Mix
19.00-20.30 19.30-21.00
Wael Tina

Kurse

Halle 1

Ausgleichsgym.
+

10.00-11.30
Sandra

HIT
18.00-19.00
Sandra

Pumping Fit
19.00-20.00
Karina

Ausgleichsgym.
20.00-21.00
Karina

Halle 2

Sweat & Dance
19.00-20.00
Magaly

Halle 1

Halle 2

TotalBody
Workout
19.00-20:15
Tanja

Sporthalle
Pestalozzi

Fitness fiir

Manner 40+

20.00-21.30
Klaus




* Ballschule

Heidelberg

In der Ballschule kénnen
Kinder zwischen 4 und 9
Jahren das ,ABC des Spielens” Halle 1
erlernen. Es stehen dabei

Donnerstag

das vielseitige Erleben und Ballschule

Wahrnehmen von Sportspiel- (4-5 Jahre)

situationen, die Vermittlung 14.30:15.30

spielibergreifender Fahigkei-

ten und Fertigkeiten mit dem E:sagchl:]ule
: : inhi -9 Jahre

Ball und die soziale Einbin- 1(5_30_16_32)

dung in Sportspielgruppen
im Vordergrund. Der Lehrplan
der Ballschule beruht auf neuesten sport-
wissenschaftlichen und psychologischen
Erkenntnissen.

(ncer s T
Jugendli-
chen werden TSG Halle 2 TSG Halle 2
spielerisch die
grund[egenden Kickboxen Kickboxen

. Kids (8-12 J.) Kids (8-12 J.)
Techniken des = Saa 1800 18.00-19.30
Kickboxens Gabriel . Gabriel S.
vermittelt.
Es bietet

intensives Ganzkorpertraining, um Ausdau-
er, Schnelligkeit und Kraft zu verbessern.

Ansprechpartner Ansprechpartner
Isabelle Zwirtz Isabelle Zwirtz
07244709361 07244709361

l ballschule@tsg-blankenloch.de . boxen@tsg-blankenloch.de .

Unsere Cricket-Abteilung
bietet Training fir Jugendliche
an, die auch regelmafig an Halle 1
Turnieren teilnehmen.

Wir férdern die Entwicklung Cricket
individueller Fahigkeiten, die (bis 14 Jahre)
12.00-15.00

korperliche Fitness, geistige
Belastbarkeit, Teamgeist,
sowie das Selbstvertrauen.
Gespielt wird je nach Jahreszeit auf Innen-
und Aullenanlagen.

Ansprechpartner

Sachin Gupta
cricket@tsg-blankenloch.de
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Turnen spielerisch erste Bewegungserfah-

. Schulzentrum Schulzentrum
rungen sammeln. Im Grundschulalter for- H1 Halle1 Halle 1 1 Halle 1 Halle 1 Halle 2
dert das vielseitige Trai_ning die_Aus_bildung Ballett
von Kraft, Beweglichkeit, Koordination und (Friiherz. Stufe 1)
Schnelligkeit. Einige der Trainingsgruppen 14.15-15.00
nehmen an breitensportlichen Wettkamp- Ballett (Stufe 2)
fen teil 15.00-16.00

Ballett (Stufe 3)
16.00-17.00

Modern Dance
17.00-18.00

Im Bereich Tanz bieten wir Ballett fur
Anfanger und fir Fortgeschrittene an. The Crew
Der Jazztanz ist fir Kinder ab 8 Jahre. 19.30-21.00

----- . Turnen Ballett | Tanz

Ansprechpartner Regina Zimehl
Magaly Thomas-Winsch p— 0724492335
0160 8249917 (whatsapp) turnen@tsg-blankenloch.de



Rehabilitationssport, kurz Rehasport ist ein
vom Arzt verordnetes Bewegungstraining
in der Gruppe, angeleitet von speziell
ausgebildeten Ubungsleitern. Es werden
Gymnastikibungen ggf. mit Kleingeraten
zur Linderung von orthopadischen Prob-
lemen am Stitz- und Bewegungsapparat
durchgefiihrt. Zudem wird die eigene
Verantwortlichkeit fir die Gesundheit der
Teilnehmer gestarkt.

Rehasport dient als Fortsetzung von am-
bulanter oder stationdren Rehabilitation.

Reha Info/Biirozeiten
Mo 10:00-12:00 | Do17:30-18:30 Uhr

Ansprechpartner Ansprechpartner
Isabelle Zwirtz Matthias Beck
07244709361 07244 740544

l rehasport@tsg-blankenloch.de . leichtathletik@tsg-blankenloch.de

Leichtathletik

In der Leichtathletikabteilung Uben sich
Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene in
den leichtathletischen Disziplinen.

Den Kindern wird spielerisch Laufen,
Springen und Werfen beigebracht. Bei den
Jugendlichen ab 14 Jahren wird das Trai-
ning leistungsorientierter gestaltet.

Die Kinder und Jugendlichen aller Alters-
klassen nehmen an Wettkdmpfen teil.

Sportabzeichen

Das Sportabzeichen hat eine lange Tradition
bei der TSG und die Teilnahme an der Ab-
nahme ist fur viele Vereinsmitglieder, egal
ob Leichtathlet oder nicht, ein fester Termin
im Kalender.

Fir Erwachsene gibt es die Moglichkeit, sich
im freien Training auf das Sportabzeichen
vorzubereiten.

Jedes Jahr gehort die TSG zu den Vereinen
mit den meisten erreichten Sportabzeichen
in der Region.

Natalie Hund
07249 913262

. sportabzeichen@tsg-blankenloch.dt‘
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Stadion Stadion Stadion Stadion

Leichtathetik
im Alter
17.00-18.00
Natalie H.

Schiiler (U8/U10) Schiiler (U12)
16.30-18.00 16.30-18.00
Petra W. /Palnck K. Petra W./Patrick K.

Schiiler (U16) SPAZ
18.00-20.00 18.00-20.00
Matthias B. Natalie H.

Jugend (U16) u.
Erwachsene
18.00-20.00 Domi-
nik Z.

ooy [ oomenng | ey |

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Schulzentrum
Halle 1
Pestalozzi Pestalozzi Pestalozzi




Die Basketballmannschaft der TSG existiert
noch nicht allzu lange und ist noch im Auf-
bau. Sie besteht aus begeisterten Freizeit-
spielern unterschiedlicher Altersgruppen
und bietet fir Basketball-Neulinge sowie
fir Erfahrene eine Spielmdglichkeit.

Schulzentrum Schulzentrum

H2 H2

Ansprechpartner Ansprechpartner
Daniel Lemberger Isabelle Zwirtz
Martin Do 07244709361

l basketball@tsg-blankenloch.de . office@tsg-blankenloch.de

Mit Unterstitzung einer Crowdfunding-
Initiative der Volksbank Stutensee-Wein-
garten und in Partnerschaft mit der Stadt
Stutensee hat die TSG eine neue innovative
Trainingsmoglichkeit errichtet.

An dem o6ffentlich zugdnglichen Outdoor
Cross Trainer kénnen Vereinsmitglieder so-
wie sportbegeisterte Birger Sport treiben.

Zu finden ist der Outdoor Cross Trainer auf
der Grinfldche zwischen der TSG-Halle,
dem DFB-Kleinspielfeld und dem Leicht-
athletik-Stadion.

SELBS
‘ \

TVERTEIDIGUNG

o

Im Selbstverteidigungstraining werden
nach den Konzepten des Jeet Kune Do”s
und den Filipino Martial Arts Ubungen und
Techniken zum Eigenschutz geschult.

Trainiert werden Kicken, Boxen, Nahkampf,
Boden- und Stockkampf. Im Vordergrund
steht ein flissiger Bewe-

gungsablauf und vor allem
Spaft am Training. Das TSG Halle 1
Training ist unabhangig von
korperlicher Fitness fur An-
fanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Ansprechpartner

Norman Kaul
0172792521

. kaul.norman@t-online.de .



Indiaca ist ein schnelles, dynamisches
Rickschlagspiel, bei dem ein Kunstle-
derball mit stabilisierenden Federn zum
Einsatz kommt. Die Spielidee gleicht der
von Volleyball, jedoch mit kleinen, aber
entscheidenden Unterschieden.

In nunmehr 20 Jahren hat sich die Abtei-
lung als Indiaca-Hochburg etabliert.

13 Deutsche Meistertitel im Jugendbereich
und zwei bei den Herren sprechen ihre
eigene Sprache. Neben Erfolgen in der Liga
kommen noch sieben weitere Titel durch
die Spielgemeinschaft mit RuBheim hinzu.

International holte unsere Jugend zwei Mal
den Junior Worldcup. Bei den Erwachse-
nen lieRen auch unsere Herren 2023 den
Worldcup-Sieg folgen!

A T T T TR

Sporthalle Sporthalle
Pestalozzi Pestalozzi
Indiaca Indiaca
(ab 16 Jahre) (Anf. ab 10 Jahre)
19.00-21.00 18.00-20.00
Danny K. Werner H.

s TSG BLANKENLOCH

INDIACA

Schulzentrum Schulzentrum
H2 H2

Indiaca
(ab 12 Jahre nicht fiir Anfénger)
14:30-17:00
Werner H.

Ansprechpartner

Werner Hemberle
07244 94449

_ e pienieniohoe ‘
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Mit 4 Herren und 2 Damenmannschaften
im aktiven Spielbetrieb und Jugendmann-
schaften von U12 bis U20 zahlt die TSG
Blankenloch zu den gréfiten und erfolg-
reichsten Volleyballvereinen im Landkreis
Karlsruhe.

7— TSG BLANKENLOCH

7T VOLLEYBALL

www.volleyball-blankenloch.de
@ www.facebook.com/TSGBlankenloch
@ @tsgblankenlochvolleyball
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Unsere erste Herrenmannschaft hat sich
in der 3. Liga Slid etabliert unsere erste
Damenmannschaft spielt Landesliga.

Besonderen Wert legen wir auch auf die
Ausbildung und Férderung der jugendli-
chen Spielerlnnenund sichern uns damit

den Nachwuchs fir die nachste Spieler-
generation im Erwachsenenbereich.

Seit dieser Saison kooperieren TSG Blan-
kenloch und TV Friedrichstal im Bereich
der weiblichen Erwachsenen und der
weiblichen Jugend und bilden zusammen
die SG Volleys Stutensee.

Beachvolleyball

Im Sommer trainieren wir groftenteils
auf der vereinseigenen Beach-Anlage mit
3 Spielfeldern.

Unsere Mitglieder haben die Moglichkeit,
die Spielfelder auch auflerhalb der
Trainingszeiten nach Belieben zu nutzen.

Es werden mehrere Turniere und das
beliebte Beach-Volleyball Ortsturnier fir
Freizeitsportler veranstaltet.
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Schulzentrum  Schulzentrum ~ Schulzentrum  Schulzentrum  Schulsporthalle  Schulzentrum  Schulzentrum Schulzentrum TVF Halle
H1 H1 H2 H2 Friedrichstal H1 H2

o

Schulzentrum  Schulzentrum  Schulsporthalle
H1 Friedrichstal H1 H1 Friedrichstal

Ansprechpartner

JUrgen Raisch
0724491710
info@volleyball-blankenloch.de




Die Tischtennisabteilung bietet geeignete
Tralmn_gsmoghchkerg flr jung bis alt, egal Schulzentrum Schulzentrum
ob Freizeit- oder aktive Wettkampfsportler. H1 H1

Die Mitglieder sind mit mehreren Jugend-
und Herrenmannschaften im Ligabetrieb
aktiv.

Im Training steht die Vermittlung von

Technik und Taktik sowie der Spal am
Spielen im Vordergrund.

Jannik Sidler
0176 55186178

Die Dart Abteilung bietet abwechslungsrei-
ches und regelmaRiges Training. Entweder,
um einfach Spalk am Dartspielen zu haben
oder als Vorbereitung auf die Ligaspiele, an
denen unsere drei Mannschaften teilnehmen.

Montag Dienstag Mittwoch Freitag

Dart Raum Dart Raum Dart Raum Dart Raum

Dart ’ ;i‘;s‘;’i‘; or Dart Spieltag
18302100 "o YEN 18302100 ab20.00
" Ansprechpartner

Andreas Schulz
0151 16455856

l dart@tsg-blankenloch.de ‘



10.-15. Februar 2024

30. Heinz Beierstorf

:: Jugendiag :: Feriencamps ::
:: Kinderweihnachtsfeier ::

Karate fiir Kinder

% Karate Dojo Khafibi
¢ Spazialist i Kindeseaiats!

Bildnachweise: TSG Blankenloch, tmc-fotografie.de,
pixabay.de, istockphoto.com, freepik.com
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Stand:
Dezember 2023




