5. Juli 1st Meldeschluss fiir Triathlon

Veranstaltung der TSG Blankenloch ist ein Teil der Wettkampfireihe Badentricup

Von Dietrich Hendel

Stutensee. Ihren ersten Triathlon hat
Natalie Hund, Sportlerin und Trainerin
bei der Turn- und Sportgemeinschaft
(TSG) Blankenloch, im Jahr 2015 in An-
griff genommen. ,Ich war als Teil einer
Staffel am Start und habe den
Schwimmteil absolviert”, erzahlt sie.
.Die drei Disziplinen muss ich doch auch
allein schaffen, habe ich mir nach dem
Wettkampt gesagt.” Seitheristsie dabei:
500 Meter Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren und ein Funf-Kilometer-
Lauf. Mindestens einen Triathlon im
Jahr habe sie sich vorgenommen. . In der
Pandemie wurden die Wettbhewerbe im
Do it vourself-Modus’ ausgetragen”, be-
richtet Hund. Man absolvierte die Teile
selbststandig und fiir sich und meldete
die gestoppten Zeiten.

Die Schnellsten im vorigen Jahr schaff-
ten den Kurs in rund einer Stunde. Beil
den Miannern 57:48 Minuten, bei den
Frauen 1:02:48 Stunden. Natalie Hund
raumt ein: ,,So schnell bin ich nicht.” Thr
geht es ums Mitmachen, ganz olympisch.
Dennoch bereitet sie sich akribisch auf
ihren Triathlon vor: . Ich trainiere fiint-
bis sechsmal pro Woche, zweimal
Schwimmen, zweimal Radfahren und
zwei- bis dreimal Laufen.” Immer linge-
re Strecken als die 1im Wettbewerb vor-
gegebenen.

Die gebiirtige Blankenlocherin, die in
Staffort wohnt, trainiert bei der TSG
auch regelmallig fiir das Sportabzeichen.
Zudem ist sie Ubungsleiterin einer Se-
niorengruppe (ab U70, ,,aber alle sind
1780%), mit der sie Gymnastik sowie Ko-

ordinations- und Gleichgewichtsiibun-
gen macht. Sabine Grobs ist noch nie bei
einem Triathlon gestartet. ,Ich war ja
immer in die Organisation und die Vor-
bereitungen eingebunden"”, erziahlt sie.
Seit 1997 ist sie dabei. ., Ich habe als Stre-
ckenposten angefangen." Inzwischen
wird der 29. Triathlon gestartet, der in-
zwischen nach seinem Initiator, dem
langjdhrigen TSG-Vorsitzenden, Heinz-
Beierstorf-Triathlon heilit.

2020 und 2021 fiel die Groliveranstal-
tung Corona zum Opfer. Voriges Jahr sei-
en weniger Teilnehmer gekommen als
vor der Pandemie, so Grobs, die zusam-
men mit Isabelle Zwirtz und Wiebke
Brandt die GroBveranstaltung vorberei-
tet und die verschiedenen Aufgabenfel-

500 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und ein Finf-Kilometer-Lauf gehd-
ren zum Triathion. Foto: Gabi Kénig (Archiv)

der koordiniert. Das Altersspektrum um-
fasste 17 bis 85 Jahre.

+Bisher haben wir 172 Meldungen, da-
runter auch der Senior vom vorigen Jahr.
Wir erwarten noch eine ganze Menge®,
sagt die Organisatorin. Meldeschluss ist
am 5. Juli. Wenige Tage, bevor der Start-
schuss am Sonntag, 9. Juli, fallt. Die sieg-
reichen Frauen des Vorjahrs sind eben-
falls wieder dabei. Siegerin Franziska
Schildhauer vom TSV Viernheim hat,
wie die Zweitplatzierte Sabrina Elwert
vom TSV Forst, schon zeitig zugesagt.

~INachziiglern geben wir am Sonntag-
morgen die Chance, sich anzumelden®,
sagt Sabine Grobs. Bei den Staffeln (fir
jede Disziplin ein Starter) seien es bisher
neun Meldungen gegeniiber 20 im Vor-
jahr. Vor Corona hiatten sich 300 bis 350
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einge-
funden. 120 Helfer hat die TSG am Ver-
anstaltungstag im Einsatz, vom Aufbau
bis zur Verpflegung. Erster Start ist am
Sonntag, 9. Juli, 10 Uhr. Die ,zweite Wel-
le** geht um 10.40 Uhr ins Rennen.

Der Triathlon ist eingebettet in die
Wettkampireihe Badentricup. Neun
Sportvereine aus der Stadt Karlsruhe
und dem Landkreis sind daran beteiligt.
Auf den Wettbewerb in Stutensee-Blan-
kenloch (9. Juli) folgt eine Woche spater
der Rheinstetten-Triathlon der Sport-
freunde Forchheim, am 13. August der
Kraichgau-Energie-Summertime  Tri-
athlon in Karlsdorf-Neuthard, am 3.
September der Hardtsee-Triathlon des
TSV in Ubstadt. Eine Woche spéter steigt
der SWE-Albtal-Triathlon in Ettlingen,
und die Reihe beschlieBt am 30. Septem-
ber der . Kraichgauman® in Ostringen.



