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Beim Training werden Grenzen ausgelotet

TSG Blankenloch bietet unter dem Slogan ,,Movement* auch die Trendsportarten Parkour und Ninja an

Von Volker Knopf

Stutensee. Aus den Boxen schallt Rap,
Ethno-Pop und irischer Folkpunk der
Dropkick Murphys aus Boston. Wah-
renddessen Uben gich Una und ihr Bru-
der Jonathan in Flugrollen. Sie kormrnen
geradezu angeflogen und rollen sich
dann geschmeidig auf der Matte ab — mit
oder ohne Hindernis vor dem Absprung.

Man kann
sich hier richtig
auspowern.

Silia Gmeinwieser
Kursteilnehmerin und Sportlehrerin

»Das macht Spall. Man lernt hier eini-
ges. Gerade auch Hindernisse zu ilber-
winden®, sagt die 17-j&hrige Una. Thr 13-
jghriger Bruder Jonathan nickt zustim-
mend: Beide gind sie echte Bewegungsta-
lente, Volleyball spielen sie auch. Jona-
than macht zudem Taekwondo, Und
schon geht es mit hohem Tempo weiter.,

Seit kurzer Zeit bietet die Turn- und
Sportgemeinschaft (TSG) Blankenloch
unter dem Slogan ,,Movement® Trend-
sportarten wie Parkour und Ninja an. Beil
ersteremn geht es darum, meist i urba-
nen Umfeld Hindernisse zumeistern, Vor
allern in Frankreich izt Parkour (nicht
Parcours) bel Jugendlichen populdr. Es
geht ilber Mauern, Binke oder Geldnder
n einer Art stidtischem Hindernislauf,
den man auch auf die Sporthalle iiber-
tragen kann. Ninja istvor allem durch die
TV-Show ,Ninja Warricr® auf RTL be-
kannt und begann seinen Siegeszug ur-
sprimmglich in Japan.

»Die Idee des Sportangebots ist es, Ju-
gendlichen nicht nur die iiblichen Sport-
arten, sondern auch mal etwas Neues an-
zubieten. Eg geht um vielfaltige motori-
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Komerbeherrschung ist nicht nurbei der Hugrolle (ber ein Hindernis gefragt. Coach Wael Hallak hat inder Sporthalle der 1SG Blankenloch

afles irm Blick.

sche Fahigkeiten. Um Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und Ge-
schicklichkeit®, sagt Sabine Grobs, die
fiir die Offentlichkeitsarbeit des rund
1.200 Mitglieder starken Vereins zustén-
dig ist. Jeden Dienstag von 19 bis 20.30
Uhr steht eine Mischung aus Parkour
und Ninja auf dem Programm.

Jeder kinne vorbeischauen und rein-
schnuppern und sich dann iiberlegen, ob
das was fiir thn ist, so Grobs. Dasg Pro-
grarm ist noch recht neu, wurde diesen

Januar lanciert und muss sich erst noch
herumsprechen. Coach der Einheit ist
Wael Hallak und der ist ein Bewegungs-
talent durch und durch sowie Sportler
aus Passion. Er macht vieles: Calisthe-
nics (Fitnesstraining im Freien), Mixed
Material Arts (MIMA), Street- und
Powerlifting oder den brasilianischen
Kampftanz Capoeira. Natirlich auch
Parkour und Ninja.

Vor allemn ist der Enthusiasmus des 28-
Jahrigen absolut ansteckend. Irmmer
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wieder gibt er Tipps und lobt die Akteu-
re. ,Kiperbeherrschung und motorische
Fahigkeiten sind ganz essentiell. Es geht
um freie Bewegung, um kognitiven Sport
und Koordinationstraining - und das al-
les ganz spielerisch®,sagtder Bruchsaler
mit syrischen Wurzeln. Auch im Alltag
helfe es, wenn man weild, wie man sich
richtig bel einern Sturz abrollt und so
Verletzungen vermeidet.

Und aschon macht der Trainer vor, wie
das geht, Natiirlich, wenn man an ,,Ninja

Warrior® im Fernsehen denkt, kommen
Hindernisse in luftiger Hihe oder bei-
spielsweise die rund fiinf Meter hohe
owarped wall® in den Sinn, die man
hochlaufen muss, um den Buzzer zu drii-
ckern.

In der Sporthalle der TS G Blankenloch
werden naturgemil eher Sportgerdte,
die man aus dem Schulunterricht kennt,
fiir die Trendsportarten genutzt. Aber
auch am Reck, an den Ringen, an Tram-
polin, Sprungkasten, Barren oder Spros-
senwand kann man hervorragend an sei-
ner Athletik und seinen Fertigkeiten
(skills) feilen.

»Das Training ist echt klasse und sehr
vielfaltig®, sagt Kursteilnehmerin Silia
Omeinwieser. ,,Man kann sich hier rich-
tig auspowern. Auch mental ist das eine
Herausforderung. Dakannmanschon an
seine Grenzen gehen. © Vorteil filr sie: Sie
ist Sportlehrerin amm Thomas-Mann-
Gymnasium. Was sie hier lernt, kann sie
als Anregung auch filr den Schulsport
nutzen, betont sie,

Imnmer wieder ermuntert Wael Hallak
die aktiven jungen Leute. Wichtig sei das
Autwirmenund zuvor einige Runden zu-
vor zu laufen. In sein Programm baut er
immer wieder Koordinationsibungen
ein. ,,Wichtig ist, sich Herausforderun-
gen zu stellen®, so der Trainer, der kiirz-
lich sein Maschinenbaustudium an der
Hochschule Pforzheim  abgeschlossen
hat. Mit jeder Hiirde, die man meistere,
steige auch das Selbstbewusstsein,

g geht um intuitive Bewegungen, um
die ganze Bandbreite des Fitnesssports.
Letztlich natiirlich auch um Gesundheit
an sich. Man kann das auch i héheren
Alter noch gut machen®, so der Ubungs-
leiter in der TS G-Halle, Auch der pada-
gogische Aspektist dern Trainer wichtig.
Und die Beweglichkeit, die man erlerne,
helfe ,auch auf der Stralie, im Alltag®,
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